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Elämän aallot. Neuvoja aloitteleville käyttäjille 

Viime vuosikymmenen aikana maailmassa on todistettu mullistavien, innovatiivisten teknologioiden synty ja nopea kehitys, jotka merkittävästi laajentavat ihmisen mahdollisuuksia eri elämänaloilla. Innovatiivista teknologiaa on sovellettu menestyksekkäästi lääketieteessä ja biologiassa, ja niiden avulla pystytään ratkaisemaan aiemmin mahdottomia ihmisen terveyden uudistamisen, säilyttämisen ja parantamisen tehtäviä. Erityinen merkitys on innovatiivisilla teknologioilla, jotka ovat suunnattu ei-lääketieteellisten sairauksien ehkäisyyn ja hoitoon luonnonmukaisuuden, hyvän tehokkuuden ja pitkän jälkivaikutuksen johdosta. 
Fyysisenä vaikutusmenetelmänä erittäin korkeataajuisten matala-intensiivisten sähkömagneettisten aaltojen menetelmä on yksi erittäin suositelluista, erittäin tehokkaista ehkäisy- ja hoitomenetelmistä monenlaisille sairauksille lähes ilman haittavaikutuksia, joka parantaa ihmisten terveyttä ja pitkäikäisyyttä.

Tämä fyysinen tekijä on biologisesti erittäin merkittävä eläville järjestelmille, osallistumalla pitkäaikaisen adaptaation mekanismien aktivointiin. 

Tämä julkaisu on yhteenveto toimintamekanismien teoreettisista tiedoista, jossa on kuvattu metodologisia käsityksiä EHF-hoidon käyttämiseen, ja myös yleisiä tietoja uuden sukupolven EHF-teknologian EHF-IR Triomed-terapialaitteesta. 

Kirja on tarkoitettu yleiselle lukijakunnalle ja sisältää hyödyllisiä tietoja eri ammattien lääkäreille (mm. fysioterapia, vyöhyketerapia, kuntoutuslääketiede), tervehdyttämisalan asiantuntijoille sekä ihmisille, jotka haluavat säilyttää, parantaa ja vahvistaa omaa terveyttään. 


Koko kirjan tai sen osan käyttäminen on kielletty 
ilman tekijän kirjallista lupaa.

Kaikki yritykset rikkoa lakia asetetaan syytteeseen.
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 JOHDANTO

Uudet elämänolot sanelevat uusia näkemyksiä terveyden säilyttämiseen ja muodostamiseen. Tietostressi, vähäinen liikunta, järjenvastainen ravinto, haitalliset tottumukset, epäsuopeat ympäristö-olosuhteet, patogeenisten mikro-organismien uusien lajien ja kantojen ilmestyminen, yhä uusien ja uusien 

kemiaalisten aineiden luominen joihin ihmisen imuniteetti ei ehdi kehittyä sekä sosiaaliset mullistukset vaikuttavat negatiivisesti ihmisen funktionaaliseen kuntoon ja johtavat organismin toiminnan haittoihin, homeostaasijärjestelmän häiriöihin. Edellä mainituilla tilanteilla ei ole todellakaan vähäinen rooli akuuttien patologisten prosessien kroonisaatioprosentin merkittävään kasvuun, sairauksien jälkeiseen vammaisuuteen, varhaiseen ja ennenaikaiseen kuolleisuuteen sekä viime vuosikymmeninä maassamme todettuun elämän ja terveyden laadun merkittävään laskuun. Organismin toiminnan haitallisten muutosten ajallaan löytäminen, organismin varhaisen häiriöiden leikkauksellinen korjaus ja toiminnallisuuden kuntoutus nykyoloissa on ihmisen terveyden säilyttämisen määräävä tekijä.
 Terveyden säilyttämisen ja säästämisen rinnalla nykyään on etusijalla terveyden luomisen ja muodostamisen tehtävä ihmisen adekvaattisessa sosiaalisessa tehokkuudessa. Tämä on yksi avainväittämistä ihmisen yksilöllisen terveyden ja pitkäikäisyyden innovaatiivisessa hallintoteknologiassa.  

Lukijalle esitellään tässä Elämän aallot-sarjan ensimmäinen kirja, joka on omistettu ihmisen yksittäisen terveyden ja pitkäikäisyyden innovaatiiville hallintoteknologioille käyttäen fyysistä luonnon tekijää - erittäin korkeataajuisia matala-intensiivisiä sähkömagneettisia aaltoja (EMI EHF). Kirja ei ole sattumalta omistettu tälle fyysiselle tekijälle. Kirjallisuuden mukaan tiedetään, että elävät organismit säteilevät aaltoja tällä alueella. Elävät organismit käyttävät omaa EHF-säteilyä kuntoutus- ja mukautusprosessien hallitsemiseen ja säännöstelemiseen elimistössä. 

EHF-laitteen säteily joka jäljittelee biologisen kohteen omaa säteilyä vaikuttaa synkronoivasti, mikä entisöi normaalia säteilyä taajuudeltaan ja teholtaan. Tälläinen ainutlaatuinen toimintamekanismi selvittää polylääkinnällistä vaikutusta, haitallisten etäseurausten poissaoloa, ja korkeaa kliinista tehoa ilman haittavaikutuksia. EHF-aaltojen EHF-alueen sähkömagneettisen säteilyn ominaisuuksien ansiosta biologiseen kohteeseen sitä voidaan käyttää ihmisten ja eläinten useiden sairauksien lääkinnässä ja myös pitkäaikaisen adaptaation mekanismien aktivointi- ja harjoituskeinona ympäristön kielteisille tai uusille tekijöille sopeutumiseen tarvittavan vastustuskyvyn kohottamista varten. Tällöin kliinisessä käytännössä ilmestyy mahdollisuus auttaa elimistöä selviytymään patologiasta tai muuten ilman lääkkeiden käyttöä tai merkittävästi vähentämään farmaseuttisten aineiden annoksia.

 EHF-hoidon yli puolen vuosisadan käyttöhistorian aikana praktisessa lääketieteessä, on luotu EHF-laitteiston useita sukupolvia. Teknisen edistyksen, uusien teknisten mahdollisuuksien sekä kliinisten ja kokeellisten tietojen kehityksen myötä EHF-terapialaitteet tulivat yhä monipuolisemmiksi rakenteeltaan ja saivat yhä enemmän terapeuttisia mahdollisuuksia. Vuoden 2009 jälkipuoliskolla ja vuoden 2010 alussa oli kehitetty EHF-teknologian uuden sukupolven tuote - EHF-IR-terapiahoitolaite Triomed.   
Uusien materiaalien ja uusien teknologioiden käyttäminen ”nopeiden” johdatinten alalla,  metodologian kehittäminen terveystason mukaan mukautuvalle-fysiologiselle sääntelylle, pitkäaikaisen adaptaation tasaisten tulosten ansiosta, uusien suunnitteluratkaisujen, viimeisimmän tieteellisen tiedon käyttö  molekyylirakenteiden erillisten solujen ja soluyhdistelmien ominaiskaikuvasteessa, mahdollistaa uuden laadullisesti paremman ja korkeamman  tarkkuuden EHF-signaalin ja EHF-teknologian siirtymisen uudelle tasolle. 
Triomed EHF-IR-terapialaitteen avulla pystytään onnistuneesti ratkaista seuraavia tehtäviä:
1. Terveyslaadun pehmeä, lempeä hallinta, ei-tarttuvien (psykosomaattisten) ja tarttuvien sairauksien epäspesifinen ennakkosuojelu. 

2. Toiminnallisessa tilassa olevien haitallisten muutosten operatiivinen korjaus (liikuntalääketiede, äärimmäislääketiede ja katastrofilääketiede).
3. Monenlaisten sairauksien lääkitseminen kompleksiterapiassa ja moniterapiana.
4. Sairauksien jälkitautien profylaksia.

5. Lääketieteellinen rehabilitaatio.
Täten varmistuu lääkitsemisen jatkuvuus, yhtäpitävyys ja erityispiirteet koska sitä on mahdollista suorittaa kotona lääkärin valvonnassa ja toinen periaatteessa uusi mahdollisuus - mahdollisuus valita ja ohjelmoida yksilöllinen lääkinnällinen järjestys ja ohjelma.
Tämä Neuvoja aloitteleville käyttäjille-julkaisu ei tavoittele tieteellisen tai opetusjulkaisun, käyttöohjeen tai opasteoksen asemaa. Kirjan kirjoittaja/tekijä - lääkäri, jolla on paljon kokemusta käytännön työstä on yrittänyt mieltää ja järjestelmällistää erillisia teoreettisia ja metodologisia näkemyksiä joita sovelletaan EHF-aaltojen käyttöön lääketieteessä ja kuntoutuskäytännössä. 

Myöhemmissä versioissa, jotka valmistetaan julkaistavaksi, esitellään tekijätekniikoita jotka ovat sopusoinnussa perinteisiin ja nykyaikaisiin paranemisjärjestelmiin. Tämä näkemys ansaitsee huomiota, sillä nykyinen ihmisen henkilökohtaisen terveyden ja pitkäikäisyyden hallintokonseptio edellyttää yksilön liittämistä säätöpiiriin tasavertaisena kumppanina. Vain, jos henkilöllä on halu ja motivaatio huolehtia terveydestään, ja on tarpeellisia ja riittäviä tietoja, taitoja ja keinoja vaikuttaa terveyteen, voi odottaa merkittäviä, pitkäaikaisia myönteisiä vaikutuksia.  

 
Biolääketieteellisten terveydenhoitoteknologioiden FGOU DPO:n (Kansallisen Terveysinstituutin) Kateederipäällikkö, Lääketieteellisten tieteiden kandidaatti, sosiologisten tieteiden kandidaatti, dosentti, D. S. Medvedev
TRIOMED EHF-IP-terapialaitteen ominaisuudet ja edut
Ei ole mitään kauniimpaa kuin epäuskottava totuus. 
Stefan Zweig
Jokainen uusi mahdollisuus tutkittuna, kehitettynä ja sovellettuna ihmisen aikaisemmin ”luoksepääsemättömille alueille” on ihme! Tässä mielessä uutta Triomed-laitetta voi rohkeasti kutsua "ihmeeksi", koska siinä on  käytetty useita merkittäviä innovaatioita. 
SEMMED -yritys onnistui luomaan yrityksen taustalle tiimin tutkijoita eri tieteenaloilta: fyysikoita, matemaatikoita, ohjelmoijia, biologeja, lääkäreitä. Ja näin läpimurtoajatus ja rohkea ratkaisu toteutui! 
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(Kuva 2)
Triomed-laitteen (kuva 2) mahdollisuudet ovat paljon laajempia kuin aiempien sukupolvien laitteissa.  Triomed-laitteessa on sisällytetty ”suoran” EHF-säteilyn käyttömahdollisuudet (kiinteät taajuudet ja laajakaistainen alue), sekä mahdollisuus käyttää bioresonanssiterapiaa ns. taustaresonanssisäteilyn eli kohteesta heijastuvan vastasäteilyn avulla. 
Mikä tekee uuden sukupolven Triomed-laitteesta erikoisen? 

Toisin kuin edellisen sukupolven laitteissa, Triomed-laitteen EHF-signaalilla käytettyjen materiaalien tasalaatuisuuden takia minimialue on alle perussäteilyparametrien sallitun poikkeaman (kantoaaltotaajuus, matalataajuinen  modulaatio, pulssisuhde, väreilyamplitudi), mikä turvaa mittaustulosten täydellistä yhteensopivuutta ja toistettavuutta.
Triomed-laite on luotu käyttäen viimeisimpiä teollisuusteknologioita ja täydellisimpiä materiaaleja säteilijöitä - laitteen”sydäntä” varten. 
Olennaisesti uusia ovat itse materiaali ja laitteen työkaavat, ns. työmalli. 
Triomed-laitteessa käytetty seos syntyi vähän aikaa sitten. Germaniumin fysikaalis-kemialliset ominaisuudet ovat olleet tiedossa jo pitkään, mutta niiden käyttö ei ollut mahdollista germaniumin epävakaiden ominaisuuksien takia. Vain germaniumin ja piin yhdistäminen on tehnyt mahdolliseksi luoda erittäin moderni ja uusi ylittämättömiä ominaisuuksia omistava puolijohde. 
 Mikä on tärkeää ihmiselle? – 
 1. funktionaaliset mahdollisuudet; 
 2. mukavuus, helppokäyttöisyys; 
 3. tehokkuus ja käyttöturvallisuus. 
Katsotaan Triomed-laitetta näiden kolmen asian kannalta: 
1. Funktionaaliset mahdollisuudet:
 - Uusien materiaalien käyttäminen paransi huomattavasti sähkömagneettisen spektrin "talletuksen herkyyttä" uusille säteilijöille.
 - Uudet materiaalit – nykyisemmat puolijohteet – joiden avulla voi tehdä entistä täysarvoisemman ja tarkemman "talletuksen", jota käytetään taustajärjestyksessä bio-resonanssiterapian suorittamisen takia. Siksi taustajärjestyksessä tapahtuvaa vaikutusta varten riittää nyt 15 minuuttia usean tunnin sijasta (kuten käytettäessä edellisen sukupolven laitteita). 
2. Mukavuus, helppokäyttöisyys: 
 - Ergonomisesti suunniteltu runko ja moderni muotoilu. 
 - Uudessa laitteessa on varmuussäteilijät (3 vuoden takuu).  - Jokaisella säteilijällä on tehtaan sarjanumero ja  rekisterikirja. 
 - Laitteen hallinta tapahtuu vain yhdellä painikkeella, ei tarvitse muistaa lääkintätilannumeroita –lääkitysjärjestys annetaan säteilijällä  (siinä on jo asetettu ohjelma). 
- "Älyllisellä" säteilijällä on tiedot kaikista tarvittavista säteilyominaisuuksista mahdollisimman tehokasta käyttöä varten. 
 - Jokaisessa lääkintätilassa on asetettu: erityisesti valittu kantoaaltotaajuus, teho, amplitudi, pulssisuhde, vaikutusaika ja matalataajuusmodulaatiot. 
 - Uudessa laitteessa on resursseja 1000 ohjelmoitavaan tilaan. Tämä antaa suuria mahdollisuuksia! 
 - On mahdollista periaatteessa valita ja ohjelmoida yksittäisiä lääkintätiloja säteilijään. Tämä tehdään erikoissairaanhoitokeskuksissa. 
SEMMED-yrityksen laitteet  - itämäisten ja eurooppalaisten lääketieteen liitto. 
-  Triomed-laitteessa uusien teknologioiden avulla toteutetaan itämäisten lääketieteen näkemys, joka koostuu matalataajuuisten modulaatioiden muuttamisesta samassa lääkintätilassa. Modulaatioiden tilat ja vuorottaisuus ovat valittu Viiden Alkuaineen, Alkuvoiman kiinalaisen järjestelmän mukaan. 
Tällöin on viisi vaikutustasoa: 
1. solutasolla,

2. yksittäisten elinten tasolla, 
3. järjestelmien tasolla, 
4. järjestelmien välisten vuorovaikutusten tasolla, 
5. koko elimistön tasolla. 
Luodaan edellytykset sairaan elimen ja koko elemistön toiminnan normaalisointia varten. Näin ollen EHF-vaikutusen saavuttamaan 60% tehoon lisätään vielä 20% ottaen huomioon vaikutuksen erityispiirteet! 
3. EHF-IR-terapialaite Triomed täyttää kaikki tarvittavat tekniset-, toiminnalliset-, sertifiointi-, prekliiniset- ja kliiniset tutkimukset, ja käytön tehokkuuden ja turvallisuuden takaavat valtion rekisteröinti ja sertifiointi.

EHF-lääkintälaitteiden historia on monta sukupolvea vanha. 
1. sukupolvi – laitteet, joilla on kiinteä resonanssitaajuus. 
2. sukupolvi - laitteet, joilla on kohina-ja laajakaistasäteilijät. 
3. sukupolvi - laitteet, joissa on mahdollista valita yksittäisiä resonanssitaajuuksia. 
4. sukupolvi – laitteet, jotka realisoivat terapiaa taustaresonanssisäteilyllä, joka perustuu erityisten materiaalien ulkosäteilymuistin kanssa muistiin, jotka muodostavat patogeenisen ja terapeuttisen tekijän tarkasti kaltaisia signaaleja, jotka vaikuttavat myöhemmin säteilyn taustapitoisuuksilla. Lisäksi nämä laitteet ovat kannettavia ja mahdollistavat kantavan erittäin korkeataajuisen signaalin matalataajuista modulaatiota. 
5 sukupolvi - EHF-IR-terapialaite Triomed, joka toteuttaa kaikki nyt tunnetut EHF-terapian mahdollisuudet (laajakaistasäteily, kiinteä resonanssitaajuus, terapia taustaresonanssisäteilyllä), ja myös sillä on muita terapeuttisia mahdollisuuksia ohjelmoitavan multimodaalisen lääkintätilan ansiosta kuten kantoaaltotaajuus-, teho- ja amplitudi- ja muutama toinen toisensa vaihtavan matalataajuusmudulaation parametri, mikä takaa mahdollisuuden toteuttaa Itämäisen lääketieteen näkemystä Viiden Alkuaineen järjestelmän mukaan. 
Näin ollen uuden sukupolven Triomed-laite on mukavampi käytössä, tehokkaampi parantamaan ja sopii paremmin kotikäyttöön. 
EHF-IR TRIOMED-TERAPIALAITTEEN PRAKTISEN KÄYTÖN PERUSTEET

Triomed-laite on kehitetty käyttäen hyväksi tunnettuja teknisiä ratkaisuja, puolen vuosisadan kokemusta EHF-terapiasta klinisessä hoidossa sekä nykyaikaisten lääketieteellis-biologisten tutkimusten tuloksia. 
Kannettava Triomed EHF-infrapunaterapialaite vaihdettavilla terapeuttisilla säteilijöillä on erittäin korkeataajuisten (EHF) ja infrapunavalo-alueiden (IR) pienteho- ja taustasäteilylähde (alle 10 µW/m2), jota käytetään ulkoisesti ihmiskehon biologisesti aktiivisille alueille ei-invasiivista vaikutusta varten. Vaikutuksen teho liittyy solujen ja valkuaisainerakenteiden tiettyjen resonanssien olemassaoloon. Tämän säteilyn vaikutus aktivoi elimistön toimintaa säätelemällä järjestelmien ja elinten energioita solu- ja molekyylitasoilla. Säteily lisäksi estää patogeenisten prosessien kehittymistä.

Laitetta ja vaihdettavia terapeuttisia säteilijöitä, jotka tarjoavat usean modulaatiotaajuuden ja säteilyspektrin, voidaan käyttää sekä ennaltaehkäisevän terveydenhuollon laitoksissa että lääkärin määräyksellä yksilöllisesti sairaalahoidossa, avohoidossa ja kotona.

VAIHDETTAVAT TERAPEUTTISET SÄTEILIJÄT

Laite on varustettu eri taajuusominaisuuksien säteilijöillä. 
Triomed-laitteen pakkauksessa toimitetaan 2 säteilijää – EHF-tilaa ja FREE-tilaa varten.

Triomed-laitteen säteilijäsarjan voi täydentää ns. ”värillisillä ”(eri väreillä merkityillä) säteilijöillä, jotka on viritetty elimistön erilaisten järjestelmien ja elinten resonanssitaajuuksille vastaaviin kudoksiin vaikuttamista varten. 
 "Värillisten" erikoistuneiden säteilijöiden käyttö turvaa vaikutuksen kohdistumisen ja siten suurimman tehokkuuden tietyissä patologisissa ja prepatologisissa elimistön tiloissa. 
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 (Kuva 3)
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(Kuva 4)
1U-säteilijä (Kuva 3) - merkitty punaisella, rungossa on säteilijän sarjanumero ja lukee "1U", mikä tarkoittaa ”ensimmäinen yleinen tila”, joka on suunniteltu toimimaan UHF-yleisvahvistavassa tilassa. 1U-säteilijän työaika - 10 minuuttia. 
2F- säteilijä (Kuva 4) - merkitty punaisella, rungossa on säteilijän sarjanumero ja merkintä "2F", mikä tarkoittaa ”toinen FREE-tila”, joka on suunniteltu toimimaan taustaresonanssitilassa. 2F säteilijän työaika  - 11 minuuttia. Näiden 660 sekunnin aikana tietojen ”uudestaantallentaminen” kohteesta tapahtuu useita kertoja, ja näiden talletusten välisenä aikana toteutetaan taustaresonanssisäteily, ja säteilijän erityisen rakenteen ansiosta taustaresonanssisäteily, joka toteutuu näinä 11 minuuttin aikana on aktiivinen (eli tehokkaampi).
 Laitteen sammuttamisen jälkeen suositellaan pitää laitetta vartalolla vielä 5 minuutia parasta FREE käyttövaikutusta varten. 
Terapia taustaresonanssisäteilyllä - yksi tärkeimmistä Triomed-laitteen terapiaosista.

Ensimmäisen ja toisen tilan säteilijät - punaiset laajakaistaiset. Juuri tällä aallonpituudella on eniten näkyvä bio-resonanssivaikutus, joka johtuu vaikutuksesta elimistön vapaan veden, sidotun veden ja koko hengitysketjun kautta. Ensimmäisessä tilassa tapahtuu matalataajuusmodulaatioiden, amplitudin ja vaikutustehon uudistaminen, jossa otetaan huomioon elimistön kaikkien elinten ja järjestelmien työtä Viiden Alkuaineen "U-Shin" järjestelmän mukaan. 
PUNAINEN SÄTEILIJÄ 
 vastaa koko hengitysketjun resonanssitaajuuksia (veren hemoglobiini, entsyymit, hapen kuljetus ja käyttö, ATP:n (adenosiinitrifosfaatin) synteesi), parantaa joka solun kudosten hengitystä. 
- Parantaa veren mikrosirkulaatiota

• Vaikuttaa immunomodulaattorina 
• Vähentää kudosten välistä hypoksiaa, lisää kudosten happisaturaatiota 
• Vaikuttaa desaggregaationa (poistaa erytrosyyttien ja muiden veren solujen sidoksia), vähentää veren viskositeettia 
• Nopeuttaa haavojen parantamista• Edistää arpien resorptiota 
• Lievittää kipuja 
• Edistää elimistön vieroitusta 
• Vaikuttaa spasmolyyttisesti 
• Parantaa veren muodostumisen toimintaa, normalisoi veren muotoa 
• Nuorentaa 
• Strukturoi vettä 
Suositeltava vaikutus laajan verenkierron alueisiin -valtimot, laskimot, biologisesti aktiiviset pisteet.
Käytetään 
• Immuniteetin normalisoimista varten äkillisissä ja kroonisissa sairauksissa 
• Kestävyyden ja keskittymisen lisäämiseksi kovassa fyysisessä ja psyykkisessä rasituksessa

• Aivohalvausten ja sydänkohtausten kehittymisen ehkäisemiseksi. 
• Aivohalvausten ja sydänkohtausten jälkiseurausten kompleksihoidossa. 
• Uudistamisprosessien nopeuttamiseksi

· haavojen, mm. leikkauksen jälkien parantamiseksi, 
·  -murtumien hoidossa 
· • Veriarvojen normalisoimiseksi 
·  - kemoterapian ja sädehoidon jälkeisessä toipumisessa 
·  - vakavien sairauksien ja ruumillisten rasitusten jälkeisessä toipumisessa

· • Aivoverenkierron parantamisessa 
· • Kosmetologiassa ihon ravitsemista varten 
· • Urheilulääketieteessä kestävyyden parantamiseksi 
· • Oppilaita ja opiskelijoita varten oppimisessa 
· • Tietokoneella työskentelemisen haitallisen vaikutuksen vähentämiseksi elimistössä 

· • Stressien ja kroonisten väsymysoireyhtymän kompleksihoidossa 
VIHREÄ SÄTEILIJÄ
· on tropismi immuunijärjestelmälle, vastaa imunestejärjestelmän resonanssitaajuuksia ja autonomisen hermoston erinäisiä rakenteita (perifeerisia, segmentaarisia, ylisegmentaarisia kerroksia). 
• Parantaa lymfodreneerausta

• Parantaa lymfosyyttien laatua 
• Nopeuttaa toksiinien poistumisprosessia solujen välisestä nesteestä 
• Nopeuttaa haavojen paranemista, edistää kudosten uudistumista ja korjausta

• Edistää elemistön vieroitusta 
• Vaikuttaa edeemavastaisesti  
• Poistaa kipuja 
• Vaikuttaa immunomoduloivasti  
• Poistaa tulehduksia 
• Edistää arpien resorptiota 
• Aktivoi luuytimen toimintaa 
• Nostaa elimistön vastustuskykyä 
• Strukturoi vettä 
Suositeltava 
vaikutus imusolmukkeiden kanavien, imusolmukkeiden, haavapintojen, biologisesti aktiivisten paikkojen ihoprojektion alueisiin. 
Käytetään 
• Elimistön vieroituksen ohjelmissa

• Uudistamisprosessien nopeuttamiseksi haavojen mm. postoperatiivisessa hoidossa, murtumien hoidossa. 
• Veriarvojen normalisoimiseksi kemoterapian - ja sädehoitodon jälkeisessä toipumisessa 
• Vakavien sairauksien ja ruumillisten rasitusten jälkeisessä toipumisessa

• Immuniteetin normalisoimista varten äkillisissä ja kroonisissa sairauksissa
• Imu-ulosvirtauksen parantamiseksi eri geneesin lymfostaaseissa (turvotuksissa), mm tulehdusprosesseissa 
• Kosmetologiassa ihon dreenifunktion parantamiseksi  
• Eri alkuperäisten intoksikaatioiden poistamiseksi (alkoholi, huumeet, ruoka, kemia, vaikeat sairaudet) 
• Allergisissa reaktioissa. 
SININEN SÄTEILIJÄ
 vastaa sisäeritysjärjestelmän ja osittain autonomisen hermoston resonanssitaajuuksia 
• Edistää hormonirauhasten toiminnan palautumista 

• Edistää keski-, reuna- ja autonomisen hermoston toiminnan uudistamista

• Parantaa impulssin johtavuutta hermokuitua pitkin 

• Edistää hermoston solujen uusiutumista 
• Toimii immunomodulaattorina 
• Toimii nuorentavasti 
• Strukturoi vettä

Suositeltava 
 vaikutus umpieritysrauhasten projektioon, suurten verisuonten projektioon, biologisesti aktiivisten paikkojen ihoprojektion alueisiin. 
Käytetään
• Autonomisissä häiriöissä 
• Endokriinijärjestelmän ja hermoston sairauksien kompleksihoidossa  
• Neurologisessa käytännössä 
• Allergisten sairauksien hoidossa 
• Suonikohjujen hoidossa
· Kronisen väsymyksen syndrooman hoidossa  
· • Kliimaksioireiston korjausohjelmissa miehillä ja naisilla 
· • Kalsiumin aineenvaihduntaan osteoporoosin ehkäisyn korjauksessa 
· •  Immunokorrigoivissa ohjelmissa 
KELTAINEN SÄTEILIJÄ
 - Omaa laajaa aluetta vastaavia taajuusominaisuuksia(”valkoinen kohina”). Solun taajuusominaisuuksien häiriössä tai jos solulla on käyttämätöntä kapasiteettia, vahingoittunut solu voi "valita" sille tarpeellisen "terveen" taajuuden ja "rakentautua" sen kaltaiseksi laajan spektrin erittäin korkeataajuisella säteilyllä. Eli EHF-vaikutus palauttaa solulle sen normaalin taajuusominaisuuden. Keltaisen säteilijän vaikutus on epäspesifinen, joka toteuttaa harjoitustilan. Keltaisen melusäteilijän käyttö käynnistää yleisen mukauttamissyndrooman kehitykseen lisäämällä organismin kapasiteettia. 
INFRAPUNASÄTEILIJÄ 
-  lämpövaikutuksen spektri. Sillä ei ole EHF-aaltojen ominaisuuksia, mm. ”tietotalletuksen” efektia ja FREE-vaikutusta. 
 

IP-diodi toimii vain suorassa tilassa. 

• parantaa veren reologisia ominaisuuksia, 
• normalisoi mikroverenkiertoa 
• stimuloi organismin immuniteettitilaa

• edistää solujen uudistumista 
Infrapunasäteilyn loistediodilla voi vaikuttaa pisteisiin ja alueisiin, valmistellen, tavallaan "lämmitellen" niitä ennen myöhempää vaikutusta erikoistuneilla EHF-säteilijöillä (esim. sokeritaudissa ja heikentyneessä hiilihydraattiaineenvaihdunnassa, joka lopulta johtaa haiman solujen kasvuun, insuliinituotannon kasvuun, sen kuljetukseen kohde-elimiin, elimistön insuliinitarpeen vähenemiseen, kontrinsulaaristen hormonien tuotannon normalisointiin jne.). 
Laitteen sammuttamisen jälkeen kaikki säteilijät paitsi infrapunainen toimivat samalla tavalla, jälleensäteilemällä suorassa EHF-tilassa "tallennettua" sähkömagneettisten aaltojen spektriä. Toinen asia on, että tämän "tallennuksen" ominaisuudet ovat erilaisia, koska kudosten kunto on erilainen eri EHF säteilyjen vaikuttamisen jälkeen. 
Juuri sen takia taustaresonanssisäteilyn avulla hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää erityistä 2F (tila № 2) säteilijää, kun "tallennetaan" kohteen säteilemät signaalit. "Tallentaminen" suoritetaan Triomed-laitteen suorittimen ohjausyksikön avulla, ja laitteen 10 minuutin työn kuluessa tässä tilassa, jälleentalletaminen kohteesta tapahtuu useita kertoja usealla impulssilla, mikä käytännössä ei muuta oraganismin kudoksien alkuperäistä tilaa. Näin saadaan objektin patologisen tilan taajuusaaltoanalogi (kristalliin ”tallennetut" tiedot). Siten laitteen täyden sammuttamisen jälkeen, tätä kristallisäteilijää käytetään autonomisessa tilassa, takaamalla tulevaa FREE-terapiaa. Suositellaan jättää säteilijä vielä 5 minuutiksi tallennuspaikalle.

Jos vaaditaan "tallennus" jostakin toisesta kohteesta (esim.fytovalmisteesta), on suositeltavaa suorittaa sitä säteilijällä 2F 30 sekunnin ajan. 
Triomed-laitteen avulla voi toteuttaa fysio- ja refleksiterapian menetelmiä sairaalahoidossa, avohoidossa ja kotona. 
Säilyttäkää laite, väiltä kaiken nesteen joutumista laitteen, USB-liittimen ja säteilijän sisään. Laite ja säteilijät voi desinfioida (puhdistaa muovia vahingoittamattomalla hieman alkoholilla -tai erikoisliuoksella kostutetulla pumpulipuikolla tai lautasliinalla). Jos haluatte eristää säteilijän pois vedestä tai vesiliuoksista, käyttäkää ohutta kvartsilasia tai ohutta ruokakelmua.
Näytön toimitilat: 
Näytöllä tulee näkyviin indikaatio, joka osoittaa mikä säteilijä on kytketty, kuinka kauan kestää toimenpide tässä tilassa, ja kuinka monta sekuntia on jäljellä tässä tilassa. 
 Kun säteilijä muodostaa yhteyden laitteeseen, näytössä näkyy säteilijän numero.
Laitteen toiminta käynnistyy painamalla laitteen painiketta "Käynnistys".  Laitteesta kuuluu ominaisääni, ja säteilijän LED alkaa vilkkua. Samalla näytöllä on käänteinen ajan lukema, ja näkyy kuinka monta toimisekuntia on jäljellä tässä tilassa. 
 Tämän ajan kuluttua laite siirtyy ”odotustilaan”, näytössä lukee "000", ja jos ei paina uudestaan ”Käynnistys”-painiketta, laite sulkeutuu itsestään 10 sekunnin kuluttua. Tuodakseen laite takaisin työtilaan, täytyy painaa uudelleen ”Käynnistys”-painiketta. 
Jos jostain syystä säteilijä irtautui johtimesta, LED säteilijässä sammuu, näytössä näkyy numero "000", ja 5 sekunnin kuluttua laite sulkeutuu.
 TOIMINTOJEN PERÄKKÄISYYS
a) EHF-terapian toimintojen peräkkäisyys 
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 kuva 5
	Kiinnittäkää kaapeli runkoon USB-liittimen kautta, liittimen merkin on oltava ylhäällä.
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 kuva 6
	Kiinnittäkää tarvittava säteilijä (1U)  kaapeliin.
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 kuva.7
	Näytössä näkyy tilan numero ( "001").
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 kuva 8
	Asettakaa säteilijän vaikutuspuoli kipeälle paikalle; avohaavoissa, haavoissa ja palovammoissa voi toimia kuivan siteen läpi tai asettakaa säteilijä kipeän paikan lähelle.
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 kuva 9
	Tarvittaessa (mukavutta varten) kiinnittäkää sääteilijä laastarilla, jättäen mahdollisuus poistaa kaapeli.
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 kuva 10
	Painakaa ohjauspainiketta "Käynnistys", näytössä näkyy laitteen työaika tässä tilassa sekunneissa ("600").
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 kuva 11
	Laitteesta kuuluu äänisignaali, ja säteilijän LED alkaa vilkkua..


Samalla näytöllä on käänteinen ajan lukema, ja näkyy kuinka monta toimisekuntia on jäljellä tässä tilassa.
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 kuva 12
	Ohjelmoidun ajan kuluttua äänisignaali katoaa, LED säteilijällä lakkaa vilkkumasta, näytössä lukee " 000 ", laite siirtyy  ”odotustilaan”.


	[image: image13.jpg]


 kuva 13
	Jos ei paina uudestaan ”Käynnistys”-painiketta, laite sammuu itsestään 10 sekunnin kuluttua (näyttö sammuu).


b) toimintojen peräkkäiset vaiheet sähkömagneettisen säteilyn spektrin "tallennuksessa" patogeeniselta alueelta myöhempää taustaresonanssisäteily terapiaa (FREE) varten:  
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 kuva 14
	Kiinnittäkää kaapeli runkoon USB-liittimen kautta, liittimen merkin on oltava ylhäällä.
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 kuva 15
	Kiinnittäkää tarvittava säteilijä (2F) kaapeliin, liittimen merkin (kaapelissa) on oltava päällä.
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 kuva 16
	Näytössä näkyy tilan numero ("002").
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 kuva 17
	Asettakaa säteilijän vaikutuspuoli kipeälle paikalle; avohaavoissa, haavoissa ja palovammoissa voi toimia kuivan siteen läpi tai asettaa säteilijän kipeän paikan lähelle
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 kuva 18
	Tarvittaessa (mukavutta varten) kiinnittäkää sääteilijä laastarilla, jättäen mahdollisuus poistaa kaapeli.
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 kuva 19
	Painakaa ohjauspainiketta "Käynnistys", näytössä näkyy laitteen työaika tässä tilassa sekunneissa ( "600"), laitteesta kuuluu äänisignaali, ja säteilijän LED alkaa vilkkua. Samalla näytöllä on käänteinen ajan lukema, ja näkyy kuinka monta toimisekuntia on jäljellä tässä tilassa.
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 kuva 20
	Ohjelmoidun ajan kuluttua äänisignaali katoaa, LED säteilijässä lakkaa vilkkumasta, näytössä lukee " 000 ", laite siirtyy  ”odotustilaan”.
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 kuva 21
	Jos et jatka, paina uudestaan”Käynnistys”-painiketta, 10 sekunnin kuluttua laite itse sulkeutuu (näyttö sammuu)
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 kuva 22
	Jos sähkömagneettinen säteily oli tallentamassa säteilijälle 2F, pitää jättää säteilijä tarvittavalle alueelle vielä 5 minuutiksi (tässä tapauksessa se voidaan irrottaa kaapelista), jonka jälkeen säteilijä voidaan poistaa.
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 kuva 23
	Mikäli toinen ihminen käyttää säteilijää, ennen käyttöä suositellaan "poistaa" tiedot säteilijältä 10 sekunnin aikana poistaen sen kontaktin kohteisiin (esimerkiksi ripustamalla pöydän  reunasta kaapelilla).


Näiden 600-sekunnin aikana jälleentalletus kohteesta tapahtuu useita kertoja, ja näiden "tallennusten" välisten taukojen aikana toteutetuu taustaresonanssisäteily. 

"Tallennuksen" jälkeen säteilijä välittömästi alkaa estää patologisen alueen sähkömagneettista säteilyä, mikä myöhemmin johtaa sen poistumiseen. 

c) toimintojen peräkkäisyys  «tallennuksessa»  toisesta kohteesta
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Kuva 25
	Kiinnittäkää kaapeli runkoon USB-liittimen kautta, liittimen merkin (kaapelissa) on oltava ylhäällä.
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Kuva 26
	Kiinnittäkää tarvittava säteilijä (2F) kaapeliin, liittimen merkin (kaapelilla) on oltava päällä.
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Kuva 27
	Näytössä näkyy tilan numero ("002").
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Kuva 28
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 Kuva 29
	Asettakaa säteilijän vaikutuspuoli kohteeseen (esimerkiksi, vedessä liuotettuun fytovalmisteeseen, yrttivalmisteeseen tai luonnontuotteeseen)
Painakaa ohjauspainiketta "Käynnistys", näytössä näkyy laitteen työaika tässä tilassa sekunneissa ("600"), laitteesta kuuluu äänisignaali, ja säteilijän LED alkaa vilkkua. Samalla näytöllä on käänteinen ajan lukema, ja näkyy kuinka monta toimisekuntia on jäljellä tässä tilassa.



	[image: image29.jpg]


 Kuva 30
	30 sekunnin kuluttua, painakaa ohjauspainiketta, näytössä näkyy "000", laitteen äänisignaali loppuu.
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 Kuva 31
	Irrottakaa säteilijä. Säteilijä ("tallennettujen" tietojen kanssa) pitää asettaa 1 minuutiksi ohutseinäisen (mieluiten kvartsisen) purkin tai lasillisen vettä lähelle siten, että säteilijä sijaitsee nestepinnan alapuolella. Tehokkainta on käyttää puhdasta vettä ilman lisäaineita (mieluiten tislattua). Lasin seinän paksuus saa olla enintään 2 mm.
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 Kuva 32
	Voit "siirtää" tietoja ruokakelmun kautta, varmistamalla sen kontakti veden kanssa.


Muutama pisara EHF-säteilyllä käsitettyä (strukturoitua) vettä tai vettä ”tallennettujen” tietojen kanssa suositellaan juoda heti, ilman välisiirtoja ja varastointia. 

"Käsitellyn" veden käyttö tapahtuu seuraavassa järjestyksessä: 2-3 kulausta kerralla, 2-4 kertaa päivässä, sekoittamatta ruokaan (suositeltava väli ruoan ja veden ottamisen välillä on vähintään 40 min.). Päivittäisen saannin kesto on 2-4 viikkoa (riippuen organismin alkuperäisestä tilasta).
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Kuva 33
	Voit "siirtää" tietoja verenkiertoon, asettamalla säteilijä "tallennettujen" tietojen kanssa suuren verisuonen projektioon 15 minuutiksi.


d) EHF-vedenkäsittelyn menetelmä
	[image: image33.jpg]



	Veden yksinkertainen strukturointi 1-ssa tilassa yleisellä EHF-säteilijällä 1U 1 minuutin aikana lasin (mieluiten kvartsinen) tai ruokakelmun läpi. Lasin seinän paksuus saa olla enintään 2 mm.
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HENKILÖKOHTAISEN PARANTAMISOHJELMAN YLEISET LAADINTAPERIAATTEET

Kehitys on täysin ihmisten käsissä, jotka

asettavat itsensä epäedulliseen asemaan. 

A.E. Stevenson 

Triomed-laitteen EHF-säteilyn normalisoiva vaikutus antoi mahdollisuuden kieltäytyä lääkintämenetelmien tavanomaisesta järjestelystä "konkreettinen sairaus - terapiamenetelmä" ja käyttää sääntelyprosessien alkuentisöinnin periaatetta, jolloin voidaan edelleen käyttää terapeuttisia tekniikoita. 
Triomed-laitteen vaikutuspaikka valitaan yksilöllisesti riippuen taudista. Tässä ohjeessa on mahdotonta kattaa kaikki olemassa olevat sairaudet ja kaikkien niiden hoito. Triomed-laitteen käyttäjälle annetaan yleinen toiminta-algoritmi, jota pitää seurata. 

Kuten näkyy kuvassa 1, 20% EHF-vaikusten realisoituminen riippuu alueesta johon säteily pääsee. Miten valita oikea alue? 

On olemassa useita näkemyksiä Triomed-laitteen EHF-säteilyn käyttöön lääkintätarkoituksiin. 


I. Triomed-laitteen vaikutusalueet
1. Yleisen vaikutuksen alueet

Tämä menetelmä on suosittu fysioterapeuteille ja muiden erikoisalueiden lääkäreille, on helppo käyttäjille ilman lääketieteellistä koulutusta. 

"+" - helposti löydettävissä

- terapia niille ei vaadi anatomian syvää tuntemista 

- yleinen yhdenmukaistava vaikutus 

- voi käyttää monenlaisten sairauksien hoitamisessa 

"-" - vaikutuksen epäspesifisyys

a) suurten nivelten alueet (erittäin tehokas vaikutus oikeaan olkaniveleen: alue takana-ylhäällä-ulkopuolella); 
b) niskaalue; 
c) rannenivelen alue (kyynärvarren etupinnan kolmannen ihopoimun keskellä); 
d) selkäranka (nikaman okahaarakkeet– selkärangan keskiötä pitkin, poikkihaarakkeita -  1,5-2 senttiä vasemmalle ja oikealle okahaarakkeista); 

e) rintalastan alue (keskikolmasosa); 

f) tärkeimpien hermopunosten projektio (esim. pallea) 

g) akillesjänteen alue; 

h) lisämunuaisten projektio; 

i)  polvitaipeen keskialue; 

j) niska-hartia-alue (VII kaula-ja I rintarangan nikaman välillä). 

k) suurten pääverisuonten projektio; 

2. Aluevaikutus (vastaavuusalueisiin)
Tämä menetelmä on suosittu fysioterapeuteille ja muiden erikoisalueiden lääkäreille,  ja on  helppo käyttäjille ilman lääketieteellistä koulutusta. 

1) Elimen suoran projektion alue (maksimikivuliaisuuden kohta) "+" 

- helposti löydettävissä

- intuitiivisesti selkeä 

"-" - ei aina vaikuta syyhyn 

- voi olla vaikeapääsyinen 

- on mahdotonta vaikuttaa syvällä sijaitseviin sisäelimiin


2) Vastavuusalueet 

"+" - kohtuullisiin vastavuusalueisiin vaikutessa voidaan saada muutoksia syvällä olevissa elimissä 

· vaikutus sääntely-järjestelmän tasolla, eikä oiretasolla 

· "-" - joskus on vaikea löytää

· VAIKUTUS PROJEKTIOALUEISIIN 

· Tämä tila on mahdollisimman helppo käyttää ja se on perustila aloittavaa käyttäjää varten. 
· Alla on näytetty muutama kaava ja vastaavuusalue. 

· Valitkaa elimen tautia vastaava vaikutusalue (ks. kuva 36).
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Elinten projektioalueet (PA) - on refleksiheijastusten alueet, jotka näkyvät sekä  sairastuneen elimen tai järjestelmän suoran projektion paikalla, että ”epäselvien” jotka eivät liity iholla suoraan projektioon sairaan elimen kipujen muodossa. Näiden alueiden oikean sijainnin löytämistä varten käyttäkää kuvaa 36, vastavuusalueiden merkintöjen kanssa. Parielinten sairauksien hoitoa varten käyttäkää symmetrisiä alueita. 

   

Kuvassa 36 esitetyt alueet eivät heijasta kaikkia patologisia tiloja, jopa usein tavattuja. Siksi tälläisissä tapauksissa vaikuttakaa laitteella, ja sitten liittäkää säteilijä elimen eniten kipeään alueseen tai järjestelmän patologisesti muuttuneen alueeseen. Tiettyjen sairauksien hoidossa (esim. neuroottiset häiriöt, kohonnut verenpaine) on tarkoituksenmukaisinta käyttää biologisesti aktiivisia pisteitä - BAP. 
3) haavan pinta, tulehduspesäke; voidaan suorittaa EHF-vaikutusta kuivan tai öljyisen siteen läpi. 

Haavautuneen pinnan laajalla alueella voidaan käyttää: 

1. applikaatiotapa - palette (eritteleminen kentiksi, summittaisen vaikutusajan jakaminen kenttien määräksi). 

2. epävakaa tapa: ensimmäinen kierros - terve kudos, toinen kierros - raja-alue, kolmas kierros – konsentrisesti pienentäen, päätymme keskelle. 

3. Segmentaalinen vaikutus

- Vaikutus selkärangan segmenttiin, josta tapahtuu hermotuksesta kohde-elimen innervaatio. Tämä menetelmä on yleensä fysioterapeuttien valitsema. 

"+" 

- vaikutus sääntelyjärjestelmään, eikä oireeseen 

"-" 

- joskus on vaikeuksia paikan löytämisessä

- tarvitsee osata anatomiaa 

- on otettava huomioon autonomisen hermoston osastojen sijainti 

4. Terveydenhoidolliset tekijämenetelmät
suunnattu organismin vieroitushoitoon ja yleisen vastustuskyvyn (vakauden) kohottamiseen. 
- "+"
· saatavilla laajalle käyttäjäkunnalle

· helppo käyttää 

· universaalinen 

"-"

· epäspesifinen

· hidas vaikutus 

· Terveydenhoidolliset tekijämenetelmät käsitellään tarkemmin myöhemmissä ”Elämän aallot” kirjasarjoissa. 
5. EHF-refleksiterapia (EHF-punktuuri)
· "+"

· ei-invasiivinen 

· erittäin tarkka, tähdätty vaikutus 

· nopea vaikutus 
· jopa BAP:n epätäydellisessä sijainnissa – säteilijä peittää sen 

· patogeneettinen, ei oireenmukainen hoito 

· harmonisoiva vaikutus BAP:iin 

- "-" 

- tarvitaan tietoja klassisesta anatomiasta ja refleksiterapiasta 

- pitää annostella vaikutus tarkasti

EHF-punktuurilla on erityinen paikka EHF-laitteiden käyttömetodologiassa. Tämä menetelmä on suosittu kuntoutuslääkäreille ja refleksiterapeuteille. 

· EHF:n käytössä biologisesti aktiivisten pisteiden mukaan (BAP) on mahdollista saavuttaa suunnattuja lääkinnällisiä ja ennalta ehkäiseviä tehoja yleisannoksen (intensiteetin) vähentämisessä. BAT:it ovat eräänlaiset "pääsyportit" EHF-säteilyä varten, joilla on elimistön tärkeimpien sääntelyjärjestelmien käynnistyksen laukaisutekijän rooli. Sekä EHF EMR:n parametrit (aallonpituus, aaltomuoto, vaikutuksen sijainti ja asetelma), että potilaan toiminnallinen tila vaikutuksen aikana määrittelevät vastareaktion ominaisuuksia.
· EHF EMR:n vaikuttaessa elimistöön BAT:n kautta yleisbiologiset ja (tai) adaptiivis-mukautusmekanismit turvaavat lääkinnällisen vaikutuksen saavuttamista. Tämä selittää nosologisten muotojen ja oireiden jatkuvasti kehittyvää piiriä, joissa kannattaa sisällyttää tätä menetelmää kuntoutustoimenpiteiden sarjaan. Sitä pitää käyttää homeostaasin häiriön kaikilla tasoilla: primaariehkäisyssä (terveiden terveyden vahvistamiseksi); elimistön suojaavien funktioiden voimistamiseksi ulkoisissa vaikutuksissa ja ympäristökatastrofeissa (suojaava vaikutus); elinten ja järjestelmien äkillisessä muodossa olevien sairauksien kuntoutushoitoa varten, potilaiden kuntoutuksessa kroonisissa sairauksissa. Menetelmä yhdistyy hyvin kaikkien olevien diagnostiikka- ja kuntoutusmenetelmien kanssa. 
II. On erittäin tehokasta "siirtää" Triomed-laitten avulla tallennetuja tietoja veteen, sen myöhempää käyttöä varten.
Toimien algoritmi on seuravanlainen. 

· 1. "Ottaa" tiedot 2F-säteilijällä kipualueelta, elimen projektioalueelta tai BAP, ja "siirtää" sen: • veteen; 

· • pääverisuonen (värttinävaltimon) projektioon; 

· • jättää säteilijän "tallennuksen" paikalle 5 minuutin ajaksi laitteen sammuttamisen jälkeen. 

· Jälleensäteileminen tapahtuu tarkasti siihen paikkaan, josta on "tallennettu" sähkömagneettinen spektri. 

· 2. "Ottaa" tiedot 2F-säteilijällä 30 sekunnin aikana suoraan liittyvien sairaan elimen eritteistä (jos on), ja "siirrä" sen: 

· • veteen; • pääverisuonen (värttinävaltimon) projektioon. 

· 3. "Ottaa" tiedot 2F-säteilijällä 30 sekunnin aikana toisesta kohteesta (esim. fytovalmisteesta) ja "siirtää" sen: • veteen; 

• pääverisuonen (värttinävaltimon) projektioon. 

Äkillisissä prosesseissa on tarkoituksenmukaista suorittaa ”jälleentallennus” patologisesta pesäkkeestä mahdollisimman usein (joka 20-30 minuutti).
Kroonisissa prosesseissa "jälleentallennus" voidaan suorittaa 1 kerrasta vuorokaudessa 1 kertaan kahdessa viikossa tai kunnon muuttuessa. 2F-säteilijän kymmenen minuutin vaikutuksen jälkeen suositellaan jättää se vartalolle 5 minuutiksi. Kroonisissa sairauksissa 2 viikon EHF-punktuurin jälkeen suositellaan vaikuttaa elimistöön taustaresonanssisäteilyllä edellä mainituihin alueisiin. Hoitojakso voi kestää kuukausia. 

Yksilöt, joilla on vakavia sairauksia, jolloin organismin mukauttamisvarat ovat jyrkästi vähentyneet, suositellaan aloittaa vaikutus organismiin FREE-terapiasta. 
EHF-säteilyn vaikutessa biologisesti aktiivisiin pisteisiin jonkun tilan korjauksen tarkoituksella on noudatettava refleksiterapian yleisiä periaatteita. 
Seuraavat ovat Kansallisen Terveysinstituutin (biolääketieteellisten terveydenhoidollisten teknologioiden kateederi) EHF-terapian tieteelliskäytäntökoulun puutteissa kehitettyjä EHF-punktuuria varten olevia reseptin laatimisen yleisiä sääntöjä: 

 EHF-PUNKTUURIRESEPTIN LAATIMISEN SÄÄNNÖT: 

- Yhteen menettelyyn on suotavaa ottaa enintään 2-3 aluetta tai pistettä. 

- Vaikutuksen kokonaiskesto - enintään 30 min. per menettely. 

- Vaikutusaika yhteen klassiseen kiinalaiseen pisteeseen on enintään 10-15 min. 

- Vaikutusaika Zaharjin-Gedin alueeseen ja maksimikivun pisteeseen - 10-20 min. 

- Vaikutusaika vastaavuusalueisiin Su Dzok:n mukaan, aurikulaarisiin pisteisiin, biologisesti aktiivisiin pisteisiin R. Follin mukaan - enintään 10 min. yhteen pisteeseen. 

- Pisteiden yhdistelmää ei kannata toistaa enemmän kuin kaksi kertaa. 

- EHF-terapian hoitojaksoa suoritetaan yleensä enintään 14 päivää, sitten pidetään muutaman kuukauden tauko (keskimäärin 3-6 kuukautta) – kronisissa sairauksissa. 

Lääkintäjaksojen välisenä aikana suositellaan FREE-terapiaa. Muissa tapauksissa EHF-terapia käytetään tarvittaessa. 

Pisteiden valitsemisen säännöt: 

-  Kaksi pistettä pallean vastakkaisilla puolilla (pallean ylä-ja alapuolella). 

- Lävistäjän sääntö - jos oikea käsi, sitten vasen jalka, ja päinvastoin. 

-  Vaikutus pisteisiin (mukaan lukien symmetrisiin) on suoritettava 2 päivää. Tällöin toisena päivänä pitää vaikuttaa pistepariin - esimerkiksi – ”vasen käsi - oikea jalka”, toisena päivänä pistepariin – ”oikea käsi - vasen jalka”. 

- On suotavaa  "ying" ja "yang" pintojen yhdistelmä. 

- Aluevaikutuksessa: 1) applikaatiomenettely - (eritteleminen kentiksi, summittaisen vaikutusajan jakaaminen kenttien määräksi). 

2). epävakaa tapa: 1-n kierros - terve kudos, 2-n kierros - raja-alue, 3-s kierros – konsentrisesti pienentäen, pääsemme keskelle. 

- samankeskisiä pienenemässä, pääsemme keskelle. 

- Saman menettelyn aikana on ehdottamasti vaikutettava: 

- terveisiin kudoksiin alueen ympärillä

- vyöhykkeen raja-alueisiin 

-  itse alueeseen 

  Jokaisen hoidon on luotettava organismin omiin voimiin. Tämä oli tiedossa jo muinaismaailman lääketieteessä. Siten hoitoprosessissa on tarpeellista tehostaa organismin sisäisiä voimia. Triomed EHF-terapialaitteen vaikutus on juuri suunnattu organismin omien mekanismien aktivoimiseen.   

LOPPULAUSE

Jos Länsi-lääketiede on suuntautunut enemmän diagnosointiin ja sairauksien hoitoon, käytännössä jättäen pois käsittelemisensä puitteiden takana terveyden kysymyksiä määräisenä kuntojatkumona, itämainen lääketiede käsitelee sairauden-terveyden ongelmaa kuin keskinäissiirtyviä tiloja, jotka ovat kiinteästi sidoksissa harmonia-disharmonia käsitteeseen Mikro-ja Makroavaruuden monimutkaisissa suhteissa. Organismin tehtävä on jäädä eloon missä vain olosuhteissa, riippumatta epäsuotuisista olosuhteista joihin se voi joutua, mistä hyvänsä kroonisista sairauksista mitkä sillä on. Minkä hyvänsä kroonisen patologian olemassaolo edellyttää organismin sopeutumista siihen.  Mutta voi elää kauan, vaikka olisi matala elämänlaatu. 

Yritys SEMMED kehittää ja toteuttaa käytännössä yksilöllisen terveyden ja pitkäikäisyyden hallintateknologioita, jotka ei vain kasvattavat elämän pituutta, vaan myös parantavat sen laatua. 

Tietenkin, jos käyttäjä kääntyy lääkäriasiantuntijan puoleen, yksilöidystä tarkoituksestä ja tehokkuuden lääketieteellisestä valvonnasta riippuva vaikutus on huomattavasti korkeampi kuin yleislääketieteellisten menetelmien käyttämisessä. 
Mutta joka tapauksessa, riippumatta käyttäjän saamasta tuen tasosta SEMMED-yrityksen EHF-teknologioiden käyttö edistää terveyden saamista takaisin, säilyttämistä ja vahmistamista. 

Triomed EHF-IR terapialaitteella on seuraavat ominaispiirteet ja tarkoitus:

- on uusimman, viidennen sukupolven EHF-laite

- ottaen huomioon EHF-aaltojen puolivuosisataisen käyttökokemuksen lääketieteessä, fysiikassa, biologiassa; 

 - tieteellinen uutuus, tarkat laskelmat, uusimpien materiaalien käyttö 

 - mukavuus ja yksinkertaisuus käytössä; 

 - pieni koko (siirrettävyys), tarjoaa hyvän saatavuuden koska sitä on mahdollista kantaa kaikkialla mukanaan ( "taskulääkäri"); 

 - korkea tehokkuus omaperäisten teknisten ratkaisujen, laajemman ja selkeämmän "tallennuksen", aktiivisen FREE-tilan olemassaolon ansiosta; 
 - laitteen käytön voi yhdistää muiden lääkintämenetelmien kanssa; 

 - käyttössä ei ole ikärajoituksia; 

 - "älysäteilijöiden" olemassaolo; 

 - lähiperspektiivissa - uudelleenohjelmoitavien säteilijöiden luominen henkilökohtaista käyttöä varten; 

 - mahdollisuus mukauttaa kantoaaltotaajuutta, pientaajuista modulaatiota, vaikutuksen amplitudia ja tehokkuutta ja myös muiden fyysisten tekijöiden lisäämistä yhden järjestyksen puutteissa;
- vaikutus kehoon lukuun ottaen käsityksiä organismin toiminnasta Viiden Alkuaineiden Itämäisen järjestelmän ”U-Sin” mukaan (Itämäisen ja Europpalaisen lääketieteen Unioni); 

- organismin pehmeän korjauksen, sääntelyn harmonisoinnin ja toiminnallisen tilan toteuttaminen; 

- laajan sairauspiirin ennaltaehkäisemisen ja hoitamisen mahdollisuus; 

 - sivuvaikutusten poissaolo oikein käytettäessä; 

 - mahdollisuus käyttää laitetta hoidon eri vaiheissa (sekä kotona itse-ja keskinäisapua varten, että eri erikoisalojen lääkärien käyttöä varten avo-ja laitoshoidossa)

- tarkoitettu sekä koko perheelle, että samalla mahdollistaa toteuttaa yksittäisen näkemyksen jokaiselle (käyttäen periaatetta " samanlainen parantaa samanlaista" FREE-terapiassa); 

- mahdollisuus strukturoida vettä; 
- mahdollisuus "tallentaa" ja "siirtää" tietoja; 

- nostaa terveyden tasoa ja laatua, optimoi organismin mukautuvia kykyjä; 

- luotettavuus ja korkea laatu; 

- 3 vuoden takuu jokaiselle vaihtosäteilijälle. 


Voidaan ja pitää hallita terveyttä ja pitkäikäisyyttä!
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