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 зона 1
 - воздействие на область у основания ногтя большого пальца стопы 
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 зона 2
- воздействие на зону  на тыльной  поверхности стопы кпереди от I  и II плюснефаланговых суставов
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 зона 3
 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  
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 зона 4
- воздействие на зону  у края подколенной складки при сгибании коленного сустава с внутренней стороны 
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 зона 5
- воздействие на область паха 
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 зона 6
 - воздействие на зону  у нижнего края свободного конца  XI ребра 
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 зона 7
- воздействие на зону у наружного края глаза 
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 зона 8
- воздействие на зону у заднего края сосцевидного отростка выше задней границы роста волос 
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 зона 9
- воздействие на зону на 1,5 см кзади от лобного угла волосистой части головы 
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 зона 10
- воздействие на зону за сосцевидным отростком на 2 см выше задней границы роста волос 
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 зона 11
- воздействие на зону трапециевидной мышцы на уровне нижнего края  VII шейного позвонка 
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 зона 12
- воздействие на область тазобедренного сустава
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 зона 13
- воздействие на зону задне-боковой поверхности голени на границе между 1/4 и 3/4 голени 
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 зона 14
 - воздействие на зону  примерно на 6см выше наружной лодыжки 
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 зона 15
 - воздействие на зону  выше наружной лодыжки на 3 поперечных пальца 
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 зона 16
 - воздействие на зону между IV и V  плюснефаланговыми суставами 
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 зона 17
- воздействие на зону у корня ногтя IV пальца стопы со стороны мизинца 
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 зона 18
- воздействие на зону,  расположенную у внутреннего края складки локтевого сгиба 
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 зона 19
 - воздействие на зону,  расположенную у лучезапястного сустава на 1,5 см выше лучезапястной складки со стороны мизинца
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 зона 20
 - воздействие на зону,  расположенную на поперечной кожной складке лучезапястного сустава со стороны мизинца 
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 зона 21
воздействие на зону,  расположенную на ладонной поверхности между IV и  V пястной костью 
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 зона 22
- воздействие на ногтевую фалангу мизинца руки со стороны безымянного пальца
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 зона 23
 - воздействие на зону у локтевого края основания корня ногтя  мизинца
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 зона 24
 - воздействие на зону у локтевого края основания  мизинца 
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 зона 25
 - воздействие на зону у головки пястной кости мизинца 
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 зона 26
- воздействие на зону у лучезапястного сустава со стороны мизинца 




- воздействие на зону  межд

	 внутренним надмыщелком локтевой кости и локтевым отростком локтевой кости 
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 зона 28
- воздействие на зону в середине локтевой складки 
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  зона 29
- воздействие на зону на  3 поперечных пальца выше лучезапястной складки 
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 зона 30
- воздействие на зону у поперечной складки лучезапястного сустава с внутренней стороны
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 зона 31
- воздействие на зону ладонной поверхности кисти между II и III пястными костями 
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 зона 32
- воздействие на зону у основания ногтевого ложа III пальца кисти со стороны указательного пальца  
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 зона 33
 - воздействие на зону у основания ногтевого ложа IV пальца кисти со стороны мизинца 




	[image: image34.jpg]


 зона 34
- воздействие на зону тыльной поверхности кисти у межпальцевой складки IV и V  пальцев 
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 зона 35
- воздействие на зону плеча, область выше локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше локтя)
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 зона 36
- воздействие на зону кзади и книзу от сосцевидного отростка на уровне задней границы волосистой части головы
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 зона 37
- воздействие на зону у передней ушной вырезки 
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 зона 38
- воздействие на зону у наружного края брови 
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 зона 39
- воздействие на зону у основания ногтевого ложа большого пальца стопы с внутренней стороны 





 - воздействие на зону у заднего
	 края большеберцовой кости примерно на 6 см выше  внутренней лодыжки (на границе между нижней третью и верхних двух третей голени)  
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 зона 43
 - воздействие на зону у внутреннего края коленного сустава на 3 см ниже края надколенника 
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 зона 44
- воздействие на зону у нижнего края глазницы 
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 зона 45
- воздействие на зону на один поперечный палец ниже края глазницы 
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 зона 46
- воздействие на зону пальпации сонной артерии 
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 зона 47
 - воздействие на зону у переднего края кивательной мышцы 
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 зона 48
- воздействие на область на 2 поперечных пальца ниже уровня пупка, на 2 поперечных пальца кнаружи от передней срединной линии 
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зона 49
- воздействие на область на 4 поперечных пальца ниже уровня пупка, на 2 поперечных пальца кнаружи от передней срединной линии 
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 зона 50
- воздействие на зону верхней трети передне-наружной поверхности голени ниже нижнего края коленной чашечки на 3 поперечных пальца 
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 зона 51
- воздействие на зону передней поверхности голени на 4 см ниже середины расстояния между коленным и голеностопным суставами между большеберцовой и малоберцовой костями 
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 зона 52
- воздействие на зону голеностопного сустава на тыле стопы 
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 зона 53
 - воздействие на зону между плюснефаланговыми суставами II и III пальцев  стопы 
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 зона 54
 - воздействие на зону у наружного края ногтя II пальца  стопы 
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 зона 55
- воздействие на зону наружной трети подключичной области 
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 зона 56
- воздействие на зону у края складки локтевого сгиба внутри у лучевого края (в локтевой ямке, ближе к наружному краю) 
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 зона 57
 - воздействие на «зону пульса» ближе к лучевой кости

[image: image58.jpg]5



 зона 58
- воздействие на зону у основания ногтя большого пальца кисти 
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 зона 59
 - воздействие на зону у основания ногтевого ложа II пальца кисти со стороны большого пальца 
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 зона 60
 - воздействие на зону у основания  указательного пальца со стороны большого пальца 
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 зона 61
 - воздействие на зону на тыльной поверхности кисти  у головки пястной кости указательного пальца 
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 зона 62
- воздействие на зону  тыльной стороны кисти, в промежутке между   I и II  пястными костями, определяется на конце складки, образующейся при сведении I и II  пальцев 
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 зона 63
 - воздействие на зону с наружной стороны у локтевой складки, которая образуется при сгибании руки в локтевом суставе 
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 зона 64
 - воздействие на зону в носогубной складке 
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 зона 65
- воздействие на зону подошвенной поверхности стопы между II  и III плюсневыми костями, на границе передней трети и задней двух третей подошвы, во впадине, образуемой при сгибании пальцев 
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 зона 66
- воздействие на зону в области внутренней стороны голеностопного сустава между лодыжкой и ахилловым сухожилием  
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 зона 67
- воздействие на зону в области пяточной кости ниже лодыжки с внутренней стороны 
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 зона 68
 - воздействие на зону в области впадины, на 1 поперечный палец ниже нижнего края медиальной (внутренней) лодыжки
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 зона 69
- воздействие на зону на 2 поперечных пальца выше уровня внутренней  лодыжки 
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 зона 70
- воздействие на область внутреннего конца подколенной кожной складки 
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 зона 71
- воздействие на зону у внутреннего края глаза 
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 зона 72
- воздействие на зону у внутреннего края брови
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 зона 73
 - воздействие на область теменной кости 
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 зона 74
 - воздействие на область немного выше задней границы роста волос на 2см кнаружи от срединной линии между I и II шейными позвонками  
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 зона 75
- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка II грудного позвонка 
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 зона 76
- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка XI грудного позвонка 
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 зона 77
- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка I  поясничного позвонка 
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 зона 78
- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка II-го  поясничного позвонка 
[image: image79.jpg]


 зона 79
- воздействие на зону середины подколенной ямки 
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 зона 80
 - воздействие на область между наружной лодыжкой (на уровне её центра) и ахилловым сухожилием 
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 зона 81
 - воздействие на область на наружном крае стопы -  у основания V  плюсневой кости 
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 зона 82
- воздействие на зону у основания ногтевого ложа мизинца стопы 
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зона 83
- воздействие на область на  2 поперечных пальца выше лонного сочленения 
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 зона 84
- воздействие на зону на 5-6 см выше пупка 
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 зона 85
- воздействие на зону на границе средней и нижней трети грудины 
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 зона 86
- воздействие на зону средней трети грудины 
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 зона 87
- воздействие на зону верхней трети грудины 
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 зона 88
 - воздействие на зону  под остистым отростком II поясничного позвонка 
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 зона 89
 - воздействие на зону между VII шейным и I грудным позвонками 


	[image: image90.jpg]


 зона 90
- воздействие на зону между затылочной костью и I шейным позвонком, на 1,5-2см выше границы роста волос сзади 
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 зона 91
- воздействие на зону  «макушки» 
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 зона 92
 - воздействие на зону на 3 см кпереди от  «макушки»  по средней линии 
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 зона 93
 - воздействие на область правого плечевого сустава (сзади сверху) 
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 рис 94
- воздействие на зону у козелка 
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 зона 95
- воздействие на зону середины ладони
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 зона 96
 - воздействие на зону крестца
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 зона 97
- воздействие на зону стопы кпереди и книзу от внутренней лодыжки 
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 зона 98
 - воздействие на зону во впадине, образующейся при поднятии руки; проецируется на дельтовидную мышцу
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 зона 99
 - воздействие на зону на внутреннем крае стопы, кзади и книзу от головки первой плюсневой кости 
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 зона 100
- воздействие на зону кпереди от внутренней лодыжки 
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 зона 101
- воздействие на зону у плясне-фалангового сустава мизинца стопы 
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 зона 102
 - воздействие на зону кпереди и книзу от наружной лодыжки голеностопного сустава 
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 зона 103
- воздействие на зону в области внутренней стороны голеностопного сустава кпереди и книзу от внутренней лодыжки 
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 зона 104
 - воздействие на зону у наружного края двуглавой мышцы плеча 
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 зона 105
- воздействие на зону,  расположенную у шиловидного отростка лучевой кости на 1,5 см выше лучезапястного сустава
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 зона 106
- воздействие на зону,  расположенную у конца поперечной кожной складки лучезапястного сустава со стороны большого пальца
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 зона 107
- воздействие на зону на тыльной поверхности кисти между IV и V пястными костями
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 зона 108
- воздействие на зону в области основания ногтевого ложа III пальца стопы со стороны  IV  пальца 
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