ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕ

Программа проводится в прямом КВЧ  или фоновом режиме.

КВЧ-режим реализуется излучателем «1У» или излучателями «Зелёным», «Синий», при использовании аппарата «Триомед» — по 10 минут на каждую зону. 

При использовании аппарата «Триомед КОМПАКТ»  применяются режимы «Универсальный», «Целитель», «Антистресс». 
Фоновый режим, реализуемый излучателем 2Ф в аппарате «Триомед», или режимом «Целитель» в аппарате «Триомед КОМПАКТ используется в том случае, если после прохождения 2-х недельного какого-либо курса в КВЧ-режиме прошло менее 3-х месяцев. Фоновый режим  можно применять длительное время после курса КВЧ-воздействия. 

Психоэмоциональное перенапряжение

Психоэмоциональное перенапряжение так или иначе приходится переживать практически каждому. Современный ритм жизни диктует свои правила. В частности, нелегко приходится студентам во время экзаменов. 

Высокая мотивация способствует выполнению задачи, повышая изначально уровень обмена веществ и напряжённость симпатоадреналовой системы. Но вскоре наступает истощение. 

Предлагаемая программа поможет гармонизировать обменные процессы в организме. Её можно проводить профилактически перед предполагаемой нагрузкой. 

Излучатели и режимы рекомендуется чередовать.

1-й день: 
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	 - воздействие на зону,  расположенную у лучезапястного сустава на 1,5 см выше лучезапястной складки со стороны мизинца – слева 
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	 - воздействие на зону на внутреннем крае стопы, кзади и книзу от головки первой плюсневой кости - справа 


2-й день: 

Т
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	 - воздействие на зону,  расположенную у лучезапястного сустава на 1,5 см выше лучезапястной складки со стороны мизинца – справа 
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	 - воздействие на зону на внутреннем крае стопы, кзади и книзу от головки первой плюсневой кости - слева 


3-й день: 
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	 - воздействие на область между наружной лодыжкой (на уровне её центра) и ахилловым сухожилием – слева 
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	- воздействие на зону  у края подколенной складки при сгибании коленного сустава с внутренней стороны - справа  


4-й день: 
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	 - воздействие на область между наружной лодыжкой (на уровне её центра) и ахилловым сухожилием – справа 
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	- воздействие на зону  у края подколенной складки при сгибании коленного сустава с внутренней стороны - слева 


5-й день: 
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	 - воздействие на зону у козелка - слева
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	 - воздействие на зону между VII шейным и I грудным позвонками 



6-й день: 
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	 - воздействие на зону у козелка - справа
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	 - воздействие на зону между VII шейным и I грудным позвонками 



7-й день:
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	- воздействие на зону плеча, область выше локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше локтя) – слева 
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	- воздействие на зону  у края подколенной складки при сгибании коленного сустава с внутренней стороны - справа  


8-й день: 
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	- воздействие на зону плеча, область выше локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше локтя) – справа  
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	- воздействие на зону  у края подколенной складки при сгибании коленного сустава с внутренней стороны - слева 


9-й день: 
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	 - воздействие на зону,  расположенную у лучезапястного сустава на 1,5 см выше лучезапястной складки со стороны мизинца – слева 
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	 - воздействие на зону на внутреннем крае стопы, кзади и книзу от головки первой плюсневой кости - справа 


10-й день: 
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	 - воздействие на зону,  расположенную у лучезапястного сустава на 1,5 см выше лучезапястной складки со стороны мизинца – справа 
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	 - воздействие на зону на внутреннем крае стопы, кзади и книзу от головки первой плюсневой кости - слева 


Дополнительно (можно добавлять к любой паре по одной зоне): 
При утомлении глаз (в том числе при двоении): 
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	- воздействие на зону у наружного края глаза 



При слезотечении: 
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	- воздействие на зону у внутреннего края глаза 
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	- воздействие на зону у внутреннего края брови 



При рези в глазах, сухости: 
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	- воздействие на зону у нижнего края глазницы 



