ПОМОЩЬ 
ПРИ МЕТЕОЛАБИЛЬНОСТИ 

Помощь при метеолабильности

Многие люди на смену погоды чутко реагируют ухудшением самочувствия. Это может проявляться разнообразными симптомами — головной болью, головокружением, тошнотой, ощущением слабости, упадком сил, снижением настроения и т. д. 

Такая склонность к изменению состояния носит название метеолабильности. 

Программа проводится в прямом КВЧ  или фоновом режиме.
КВЧ-режим реализуется излучателем «1У» или излучателями Синим «Регулирующим», «Кардиотропным» при использовании аппарата «Триомед». 
При использовании аппарата «Триомед КОМПАКТ»  применяются режимы «Универсальный», «Целитель», «Антистресс»». 
Фоновый режим, реализуемый излучателем 2Ф в аппарате «Триомед», или режимом «Целитель» в аппарате «Триомед КОМПАКТ используется в том случае, если после прохождения 2-х недельного какого-либо курса в КВЧ-режиме прошло менее 3-х месяцев. Фоновый режим  можно применять длительное время после курса КВЧ-воздействия. 

При разворачивании мучительных страданий с целью срочного купирования симптомов метеолабильности рекомендуется воздействие на нижеуказанные зоны. 

Излучатели и режимы рекомендуется чередовать.
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	- воздействие на зону у поперечной складки лучезапястного сустава с внутренней стороны – слева 
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	- воздействие на зону у плюснефалангового сустава большого пальца стопы – справа 
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	 - воздействие на зону между VII шейным и I грудным позвонками 
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	 - воздействие на зону у козелка - слева
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	- воздействие на зону на 1,5 см кзади от лобного угла волосистой части головы - справа 



Через 3–4 часа — вторая процедура (только следует поменять стороны). 
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	- воздействие на зону у поперечной складки лучезапястного сустава с внутренней стороны – справа 
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	- воздействие на зону у плюснефалангового сустава большого пальца стопы – слева 
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	 - воздействие на зону между VII шейным и I грудным позвонками 
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	 - воздействие на зону у козелка - справа
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	- воздействие на зону на 1,5 см кзади от лобного угла волосистой части головы - слева 



Далее (со следующего дня) можно проводить плановое лечение синдрома метеозависимости. 

Нижеуказанную схему можно проводить и в целях профилактики. 

1-й день: 
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	 - воздействие на зону у основания ногтя большого пальца кисти  - слева 



	[image: image12.jpg]



	- воздействие на зону  у края подколенной складки при сгибании коленного сустава с внутренней стороны - справа 

 


2-й день: 
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	 - воздействие на зону у основания ногтя большого пальца кисти  - справа 
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	- воздействие на зону  у края подколенной складки при сгибании коленного сустава с внутренней стороны - слева 


3-й день: 
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	- воздействие на зону на  3 поперечных пальца выше лучезапястной складки-  слева 
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	 - воздействие на зону,  расположенную у внутреннего свода стопы – справа 



4-й день: 
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	- воздействие на зону на  3 поперечных пальца выше лучезапястной складки –
 справа 
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	 - воздействие на зону,  расположенную у внутреннего свода стопы – слева 



5-й день: 
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	 - воздействие на область между наружной лодыжкой (на уровне её центра) и ахилловым сухожилием – слева 
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	- воздействие на зону у плюснефалангового сустава большого пальца стопы – справа 



6-й день: 
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	 - воздействие на область между наружной лодыжкой (на уровне её центра) и ахилловым сухожилием – справа 
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	- воздействие на зону у плюснефалангового сустава большого пальца стопы – слева 



7-й день: 
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	 - воздействие на зону между VII шейным и I грудным позвонками 
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	- воздействие на зону на 1,5 см кзади от лобного угла волосистой части головы - справа 
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	 - воздействие на зону у козелка - слева



8-й день:
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	 - воздействие на зону между VII шейным и I грудным позвонками 
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	- воздействие на зону на 1,5 см кзади от лобного угла волосистой части головы - слева 
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	 - воздействие на зону у козелка - справа



Дополнительно — можно добавлять к любой паре 

· при головных болях, головокружении (стабилизация вегетатики): 
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	  - воздействие на зону задне-боковой поверхности голени 
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	- воздействие на зону в области пяточной кости ниже лодыжки с внутренней стороны 
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	- воздействие на зону за сосцевидным отростком на 2 см выше задней границы роста волос 



· при нарушении менструального цикла у женщин на фоне нервно-психической и физической перегрузки: 
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	- воздействие на зону плеча, область выше локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше локтя)
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	 - воздействие на зону у заднего края большеберцовой кости примерно на 6 см выше  внутренней лодыжки 




