ХРОНИЧЕСКАЯ УСТАЛОСТЬ, ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ, ДЕФОРМИРУЮЩИЙ АРТРОЗ, СПОРТИВНАЯ ТРАВМА

Программа проводится в прямом КВЧ  или фоновом режиме.
КВЧ-режим реализуется излучателем «1У» или излучателем 1К - «Кислород»  при использовании аппарата «Триомед». При спортивной травме помимо перечисленных излучателей применяется излучатель «ИК» (инфракрасный) .

При использовании аппарата «Триомед КОМПАКТ»  применяются режимы «Универсальный», «Целитель», «Феникс», «Молодость». При спортивной травме помимо перечисленных режимов  применяется излучатель режим «Фотон».  
Фоновый режим, реализуемый излучателем 2Ф в аппарате «Триомед», или режимом «Целитель» в аппарате «Триомед КОМПАКТ используется в том случае, если после прохождения 2-х недельного какого-либо курса в КВЧ-режиме прошло менее 3-х месяцев. Фоновый режим  можно применять длительное время после курса КВЧ-воздействия. 

Излучатели и режимы рекомендуется чередовать.

1-й день: 
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	 - воздействие на зону у внутреннего края коленного сустава на 3 см ниже края надколенника – слева 
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	- воздействие на область внутреннего конца подколенной кожной складки – справа



2-й день: 
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	 - воздействие на зону у внутреннего края коленного сустава на 3 см ниже края надколенника – справа
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	- воздействие на область внутреннего конца подколенной кожной складки – слева 



3-й день:
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	 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  - слева 
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	- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка II грудного позвонка – справа
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	- воздействие на зону середины подколенной ямки – справа 



4-й день: 
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	 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  - справа 
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	- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка II грудного позвонка – слева 
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	- воздействие на зону середины подколенной ямки – слева 



5-й день: 
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	 - воздействие на зону,  расположенную на поперечной кожной складке лучезапястного сустава со стороны мизинца – слева 
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	- воздействие на область внутреннего конца подколенной кожной складки – справа 



6-й день:
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	 - воздействие на зону,  расположенную на поперечной кожной складке лучезапястного сустава со стороны мизинца – справа 
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	- воздействие на область внутреннего конца подколенной кожной складки – слева 



7-й день: 
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	- воздействие на зону ладонной поверхности кисти между II и III пястными костями – слева 
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	- воздействие на зону верхней трети передне-наружной поверхности голени ниже нижнего края коленной чашечки на 3 поперечных пальца – справа 


8-й день: 
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	- воздействие на зону ладонной поверхности кисти между II и III пястными костями – справа 
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	- воздействие на зону верхней трети передне-наружной поверхности голени ниже нижнего края коленной чашечки на 3 поперечных пальца – слева 


9-й день: 
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	- воздействие на зону  у края подколенной складки при сгибании коленного сустава с внутренней стороны - слева 
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	 - воздействие на зону у основания ногтевого ложа IV пальца кисти со стороны мизинца - справа 


10-й день:
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	- воздействие на зону  у края подколенной складки при сгибании коленного сустава с внутренней стороны - справа 
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	 - воздействие на зону у основания ногтевого ложа IV пальца кисти со стороны мизинца - слева 


