АНТИСТРЕССОВАЯ ПРОГРАММА 

Антистрессовая программа

Антистрессовая программа проводится, чтобы дать человеку возможность адекватно воспринимать окружающую среду, предупреждать и устранять последствия острого и хронического стресса.
Программа проводится в прямом КВЧ  или фоновом режиме.
КВЧ-режим реализуется излучателем 1У при использовании аппарата «Триомед». При остром стрессе – желательно применять синий «Регулирующий» излучатель или «1У». При хроническом стрессе желательно применять 1К - «Кислород» излучатель  или излучатель 1У.

При использовании аппарата «Триомед КОМПАКТ»  применяются режимы: при остром  стрессе «Универсальный», «Целитель», «Антистресс»; при хроническом стрессе желательно применять режим «Эдельвейс».
Фоновый режим, реализуемый излучателем 2Ф в аппарате «Триомед», или режимом «Целитель» в аппарате «Триомед КОМПАКТ используется в том случае, если после прохождения 2-х недельного какого-либо курса в КВЧ-режиме прошло менее 3-х месяцев. Фоновый режим  можно применять длительное время после курса КВЧ-воздействия. 
Излучатели и режимы рекомендуется чередовать.

1-й день:
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	  - воздействие на зону задне-боковой поверхности голени– слева 
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	Воздействие на зону, расположенную у конца поперечной кожной складки лучезапястного сустава со стороны большого пальца — справа



2-й день:
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	  - воздействие на зону задне-боковой поверхности голени - справа 
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	Воздействие на зону, расположенную у конца поперечной кожной складки лучезапястного сустава со стороны большого пальца — слева 



3-й день: 
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	- воздействие на зону плеча, область выше локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше локтя) – слева 
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	 - воздействие на зону на внутреннем крае стопы, кзади и книзу от головки первой плюсневой кости - справа 


4-й день:
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	- воздействие на зону плеча, область выше локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше локтя) – справа  
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	 - воздействие на зону на внутреннем крае стопы, кзади и книзу от головки первой плюсневой кости - слева 


5-й день: 
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	- воздействие на зону середины подколенной ямки – слева 
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	 - воздействие на зону,  расположенную на поперечной кожной складке лучезапястного сустава со стороны мизинца – справа 



6-й день: 
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	- воздействие на зону середины подколенной ямки – справа 
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	 - воздействие на зону,  расположенную на поперечной кожной складке лучезапястного сустава со стороны мизинца – слева 



7-й день:
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	 - воздействие на зону с наружной стороны у локтевой складки, которая образуется при сгибании руки в локтевом суставе - слева 
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	 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  - справа 


8-й день: 
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	 - воздействие на зону с наружной стороны у локтевой складки, которая образуется при сгибании руки в локтевом суставе - справа 
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	 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  - слева


9-й день: 
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	- воздействие на зону у поперечной складки лучезапястного сустава с внутренней стороны – слева .
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	- воздействие на зону верхней трети передне-наружной поверхности голени ниже нижнего края коленной чашечки на 3 поперечных пальца – справа 


10-й день: 
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	- воздействие на зону у поперечной складки лучезапястного сустава с внутренней стороны – справа 
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	- воздействие на зону верхней трети передне-наружной поверхности голени ниже нижнего края коленной чашечки на 3 поперечных пальца – слева 


11-й день: 
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	- воздействие на зону в области внутренней стороны голеностопного сустава между лодыжкой и ахилловым сухожилием  – слева 
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	- воздействие на зону  между внутренним надмыщелком локтевой кости и локтевым отростком локтевой кости – справа 


12-й день: 
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	- воздействие на зону в области внутренней стороны голеностопного сустава между лодыжкой и ахилловым сухожилием  – справа 
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	- воздействие на зону  между внутренним надмыщелком локтевой кости и локтевым отростком локтевой кости – слева 


13-й день: 
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	- воздействие на зону,  расположенную у конца поперечной кожной складки лучезапястного сустава со стороны большого пальца – слева 
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	  - воздействие на зону задне-боковой поверхности голени- справа 



14-й день: 
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	- воздействие на зону,  расположенную у конца поперечной кожной складки лучезапястного сустава со стороны большого пальца – справа 
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	  - воздействие на зону задне-боковой поверхности голени– слева 



