Антиаллергическая программа

Данная программа  рекомендуется  для применения при всех видах  аллергий, а также при дерматитах и дерматозах

Программа проводится в прямом КВЧ  или фоновом режиме.

КВЧ-режим реализуется излучателем «1У» или излучателями «Зелёным», «Синий», «ИК» (инфракрасный)  при использовании аппарата «Триомед». 

При использовании аппарата «Триомед КОМПАКТ»  применяются режимы «Универсальный», «Фотон» аппарата «Триомед КОМПАКТ». 
Фоновый режим, реализуемый излучателем 2Ф в аппарате «Триомед», или режимом «Целитель» в аппарате «Триомед КОМПАКТ используется в том случае, если после прохождения 2-х недельного какого-либо курса в КВЧ-режиме прошло менее 3-х месяцев. Фоновый режим  можно применять длительное время после курса КВЧ-воздействия. 

Излучатели и режимы рекомендуется чередовать.
1-й день: 
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	- воздействие на зону за сосцевидным отростком на 2 см выше задней границы роста волос – слева 
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	  - воздействие на зону задне-боковой поверхности голени голени – справа 




	[image: image3.jpg]



	 - воздействие на «зону пульса» – слева 



2-й день: 

те же зоны, но меняются стороны. 
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	- воздействие на зону за сосцевидным отростком на 2 см выше задней границы роста волос – справа 
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	  - воздействие на зону задне-боковой поверхности голени – слева 
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	 - воздействие на «зону пульса» – справа 



3-й день: 

а) если выраженный кожный зуд, яркое воспаление: 
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	 - воздействие на зону у основания ногтевого ложа IV пальца кисти со стороны мизинца - слева 
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	- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка I  поясничного позвонка – справа  
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	 - воздействие на зону на внутреннем крае стопы, кзади и книзу от головки первой плюсневой кости - справа 


б) если выраженный отёк: 
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	- воздействие на зону тыльной поверхности кисти у межпальцевой складки IV и V  пальцев – справа 
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	- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка II-го  поясничного позвонка – справа  



	[image: image12.jpg]



	 - воздействие на зону,  расположенную у внутреннего свода стопы – справа 



4-й день: 

те же зоны, но меняются стороны. 
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	- воздействие на зону тыльной поверхности кисти у межпальцевой складки IV и V  пальцев – слева
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	- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка II-го  поясничного позвонка – слева  
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	 - воздействие на зону,  расположенную у внутреннего свода стопы – слева 



5-й день: 

а) если вазомоторный ринит с вторичной инфекцией: 
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	 - воздействие на зону в носогубной складке – слева  
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	 - воздействие на зону на тыльной поверхности кисти  у головки пястной кости указательного пальца – слева 
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	 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  - справа 


б) если склонность к носовым кровотечениям:
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	- воздействие на зону на один поперечный палец ниже края глазницы - слева  
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	 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  - справа 


6-й день: 

те же зоны, но меняются стороны. 
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	- воздействие на зону на один поперечный палец ниже края глазницы - справа  
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	- воздействие на зону верхней трети передне-наружной поверхности голени ниже нижнего края коленной чашечки на 3 поперечных пальца – слева 
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	 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  - слева 


7-й день: 
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	 - воздействие на область немного выше задней границы роста волос на 2см кнаружи от срединной линии между I и II шейными позвонками  – справа 
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	 - воздействие на зону между VII шейным и I грудным позвонками 




8-й день: 

те же зоны, но меняются стороны. 
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	 - воздействие на область немного выше задней границы роста волос на 2см кнаружи от срединной линии между I и II шейными позвонками  – слева 
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	 - воздействие на зону между VII шейным и I грудным позвонками 




9-й день: если нейродермит: 
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	 - воздействие на зону с наружной стороны у локтевой складки, которая образуется при сгибании руки в локтевом суставе - слева 
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	 - воздействие на зону  на тыльной  поверхности стопы кпереди от I  и II плюснефаланговых суставов - справа 


10-й день: 

те же зоны, но меняются стороны. 
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	 - воздействие на зону с наружной стороны у локтевой складки, которая образуется при сгибании руки в локтевом суставе - справа 
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	 - воздействие на зону  на тыльной  поверхности стопы кпереди от I  и II плюснефаланговых суставов - слева 


11-й день: 
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	- воздействие на зону верхней трети передне-наружной поверхности голени ниже нижнего края коленной чашечки на 3 поперечных пальца – справа 


	[image: image33.jpg]



	- воздействие на зону  тыльной стороны кисти, в промежутке между   I и II  пястными костями – слева 


12-й день: 

те же зоны, но меняются стороны. 
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	- воздействие на зону верхней трети передне-наружной поверхности голени ниже нижнего края коленной чашечки на 3 поперечных пальца – слева 
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	- воздействие на зону  тыльной стороны кисти, в промежутке между   I и II  пястными костями – справа  


13-й день: 
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	 - воздействие на зону у заднего края большеберцовой кости примерно на 6 см выше  внутренней лодыжки – справа 
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	 воздействие на зону наружной трети подключичной области
– слева 



14-й день: 

те же зоны, но меняются стороны. 
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	 - воздействие на зону у заднего края большеберцовой кости примерно на 6 см выше  внутренней лодыжки – слева 
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	- воздействие на зону наружной трети подключичной области – справа 



15-й день: 
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	- воздействие на зону в середине передне-наружной поверхности голени – справа  
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	- воздействие на зону в области пяточной кости ниже лодыжки с внутренней стороны – слева 



16-й день: 

те же зоны, но меняются стороны. 
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	- воздействие на зону в середине передне-наружной поверхности голени – слева  
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	- воздействие на зону в области пяточной кости ниже лодыжки с внутренней стороны – справа 



2. Также параллельно проводится воздействие в течение 3–4 месяцев во 2-м режиме (фоновомрежиме) излучателем 2Ф — по 15 минут: 10 минут активной работы (активизированный фоновый режим) + 5 минут с отключенным генератором напряжения (пассивный фоновый режим) на следующие зоны, чередуя по одному дню каждую зону и меняя лево-право: 
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	 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  - слева 
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	 - воздействие на зону тыльной  поверхности средней трети стопы, между I и II пальцами  - справа 
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	- воздействие на зону,  расположенную у шиловидного отростка лучевой кости на 1,5 см выше лучезапястного сустава – слева 
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	- воздействие на зону,  расположенную у шиловидного отростка лучевой кости на 1,5 см выше лучезапястного сустава – справа 
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	 - воздействие на зону кпереди и книзу от внутренней лодыжки - слева 
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	 - воздействие на зону кпереди и книзу от внутренней лодыжки - справа 
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	 Воздействие на зону плечевого сустава во впадине, образующейся при поднятии руки слева
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	 Воздействие на зону плечевого сустава во впадине, образующейся при поднятии руки справа
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	- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка I  поясничного позвонка – слева  
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	- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка I  поясничного позвонка – справа  
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	 - воздействие на зону на тыльной поверхности кисти  у головки пястной кости указательного пальца – слева  
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	 - воздействие на зону на тыльной поверхности кисти  у головки пястной кости указательного пальца – справа  



Если есть бронхиальная астма: 
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	- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка II-го  поясничного позвонка – слева  
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	- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от остистого отростка II-го  поясничного позвонка – справа  



